
 

À DESCOBERTA DAS RAÍZES DO JAPÃO 

CURSO 

 
25 Janeiro a 22 Março 
Formador: João Paulo Oliveira e Costa 
Datas: 25 Janeiro, 1, 8, 15 e 22 Fevereiro, 8,15 e 22 Março 
Horário: 10.00 às 13.00 
Preço: €90,00 

Situado no Extremo Oriente da Eurásia, assente num território difícil e isolado, o Japão viu nascer uma 
civilização peculiar, com uma evolução própria quase sempre desfasada dos grandes movimentos económicos 
e religiosos da Eurásia. Até meados do século XVI, a única excepção foi a adopção do modelo político do 
Império Chinês e do Budismo entre os séculos VII e VIII. Neste curso apresentam-se as grandes linhas e os 
momentos especiais da história do Japão até à sua inserção no mundo global pela mão dos Portugueses. 
João Paulo Oliveira e Costa é professor catedrático do Departamento de História da Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas. Especialista em temas de História do Japão, publicou sobre o tema A Descoberta da 
Civilização Japonesa pelos Portugueses e O Cristianismo no Japão no Século XVI. Ensaios de História Luso-
Nipónica. 
 
PROGRAMA: 
1. O país – uma geografia de contrastes e de uniformidades 
2. O tempo dos deuses e dos clãs 
3. O tempo do Buda e da unificação do Império Nipónico  
4. O esplendor da civilização de Heian 
5. O advento dos samurais 
6. Sengoku jidai (o país em guerra) – o caos refundador 
7. As artes e o espírito – uma estética minimalista e naturalista, e a busca do auto-controlo 
8. A primeira imagem do Japão pelos Portugueses 


